
くじらのおやこ 令和８年３月号 
ゆうゆうくじら保育園子育て支援センター    

 【 開設時間  9：30～12：00 ／ 13：30～16：30 】 

３月のスケジュール予定 
【 予約 ・ 相談 ・ 問い合わせ 】 ： くじらのおやこ携帯   ０８０－２０５９-８５４３ 

ちょっとしたことでも 直接 または くじらの親子携帯へ お問い合わせください 

ご利用の際は、利用者カードにご記入いただいております 

カゼ症状のある方はご利用いただけません(子ども 37.5 度以上、大人 37.0 度以上の場合はご利用になれません) 

親子のつどい：午前は 10：00～12：00 午後は 13：30～15：00（どちらも時間内出入り自由） 

支援室：午前（点線より上部）は 10：00～12：00 午後（点線より下部）は 14：00～16：00（どちらも時間内出入り自由） 

9：30～16：30 随時、育児相談をお受けしております 

支援室をご利用の際は、保育園門扉のインターホンからお声がけください 

今後の動向により、急遽、予定が変更する場合もございます。 上記、携帯の方へお問い合わせください 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ ６ 

親子のつどい 

場所 : 原市第７区会館 

親子のつどい 

場所 : ８区瓦葺自治会館 

親子のつどい 

場所 : 原市９区自治会館 

出張広場（雨天：支援室開放） 

場所：ふれあい広場 
親子のつどい 

場所 : 原市 4 区公民館 
支援室開放 

９ １０ １１ １２ １３ 

親子のつどい 

場所 : 原市９区自治会館 

親子のつどい 

場所 : 原市 4 区公民館 

出張広場（雨天：支援室開放） 

場所：ふれあい広場 

場所 : ８区瓦葺自治会館 

親子のつどい 

場所 : 原市第７区会館 

１６ １７ １８ １９ ３／１８（水） AM 

『 歯科衛生士さんによる 

むし歯予防 Q&A 』 

地区担当保健師相談 

身体測定もできます 

遊ぶのみの利用もできます 

親子のつどい 

場所 : 原市第７区会館 

親子のつどい 

場所 : 原市 4 区公民館 

場所 : 原市９区自治会館 

場所 : 8 区瓦葺自治会館 

遊ぶのみの利用も OKです♪ 
親子のつどい 

場所 : 原市９区自治会館 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

親子のつどい 

場所 : 原市第７区会館 

親子のつどい 

場所 : 原市９区自治会館 

出張広場（雨天：支援室開放） 

場所：ふれあい広場 場所 : 原市 4 区公民館 親子のつどい 

場所 : ８区瓦葺自治会館 
支援室開放 

親子のつどい 

場所 : 原市 4 区公民館 

３０ ３１ ３／１２（木）  

『 つくってあーと！ 』 

今年度ラストは足形あーと 

３／１９（木）  

『 つくってあそぼう！ 』 

今年度ラストはパクパクさん 

３／２６（木） AM 

『 和太鼓であそぼう！ 』 

10：00～11：00 

和太鼓であそびませんか？ 

和太鼓叩いてストレス発散 

３／３０（月） AM 

『親子 deバランスボール』 

10：00～12：00 

心と体をほぐしませんか？ 

新生活に向けてのエール！ 

場所 : 原市９区自治会館 

出張広場（雨天：支援室開放） 

場所：ふれあい広場 

親子のつどい 

場所 : 原市９区自治会館 
支援室開放 

＊『親子のつどい』は、原市愛育班と共催です。 



申込・事前質問フォーム 

３/３(火)締切 
 
 
 

 

ＺＯＯＭ参加もできます！ 

３/９（月）講座 URLメール配信予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OHANAIRO代表 

「生」教育アドバイザー/看護師 

思春期学会認定性教育講師 

思春期保健相談士  山田 亜弥 先生 

 

 

 

 

 

 

 

OHANAIRO 山田 亜弥 先生 による      

 保護者・保育者向け講演会 です♪ 
 

包括的性教育を「自分と相手を大切にしながら、自分らしく生

きる力を育てる学び」として伝え、同意・境界線・思春期の 

からだの変化・いのちのはじまり・自己尊重などを 

テーマに、年間多数の学校・園・地域講演に登壇。 

SNS でも日常の中でできる性(生)教育の発信を行っている。 

 

「あなたのこころもからだもぜんぶ大切」 

「あなたのままでそのままで価値がある」「自分っていいな」 

「♬こころとからだをまもるうた♬」を交えながら 

０歳から始められる包括的「生」教育を伝えていただきます。 

 
みなさんと一緒に学びを深めたいと思います！ 

おお
きく なっていく みんなへ

からだと こころを まもる 
たいせつな おはなし 

２階くじらホール＊講師はオンラインで講演を行います

三姉妹の母。大学病院・婦人科クリニ
ック勤務を経て、現在は北海道外で、
子ども・保護者・教職員向けに講演や
ワークショップを行っている。 

Instagram 


